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༄༅། །ཆ་གསུམ་གྱི་ཆོ་ག་དང་། འདོད་ཁམས་བདག་མོ་མ་གཅིག་དཔལ་ལྷའེ་ 
གསེར་སྐྱེམས་བཅས་བཞུགས།། 


༄༅། །ཆ་གསུམ་གྱི་ཆོ་ག་དང་། འདོད་ཁམས་བདག་མོ་མ་གཅིག་དཔལ་ལྷའེ་ 
གསེར་སྐྱེམས་བཅས་བཞུགས།། 


1811 


༄༠། འདིར་ཆ་གསུམ་གཏོང་བར་འདོད་པས་གཏོར་མ་ཉེར་སྨོད་དང་བཅས་པ་མྱག་ལེན་བཞིན་་་ 
བཤམ་ལ། མཆོད་པྱ་ཐིནྱ་གིས་བླ་རབ་པ་ནི། ཨོབཛྲ་ཡཀྐ་དྲཱུཾ། ཨོཾ་བཛ་ཛཱ་ལ་ཨན་ལ་ཧན་ད་ཧ་་ 
པཙ་མ་ཐྷ་བ་ཝཱར་ཌ་ཧཱུཾ་ཕཊ། སྭ་གྷ་ཝས་སྱུང་། སྟེང་པ་ཉིད་དུ་རྒྱུར། སྙེང་པའི་ངང་ ་ 
འོ $÷ ༽ ེ བིར རེ ཟལི་་ང་་ 2༢ $ ༤༤ 
ལས་ཨོ་ལས་རིན་ གའིྩིད་དགངས་དིང་རྱར་རྐ་དམགསདངང་ཡོ་འདི་དྲ་ད་ག 


༄༅། ཀསྦྱབང་བའྱིཉ་ཛས་ལས་གུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། | ཞབས་བསིལ། 
མེ་ཏོག །བདུག་སོས། མརམེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟཱཿ ཟས། ལོ་ནས ཚུངས་ ང་ཆ 
པ་མེད་པནམ་མཁའ་དྲང་མཧུམ་པར་བུར། ང་འ ཨཱཿ ཉཧཱུཾ། ཨོཾ་པཱ ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ 
བ་པྤཱའེ་ཨཱཿ ཧཱཾ ནས་མོཾ་བཛ་ཤྭཔ་ཨཱཿ ཏྲཱི × ༢ མོས 


རཿ 


ཕྱིར། །གནས་འདི་ཉྲིད་དུ་གཤེགས་སྲུ་གསེལ། 
མཁས་ཐུགས་དམ་དཀྱེལ་བོ་ཆ། །ལ་དང་དང་ར 


༣ ༩༥ 


༠ ས་མ་ཡེ་སྭཱདཱ། ཨོོ་རུ་ཏ་ཡེ། ཨོཾ་ཤ་ཏ་སཧྭ་ས་ཨཱི་ 


ླ_ དཌ་ ིཤི གྲག ~< 
༄༅། །པའི་གནས་ངན་ཡང་། །ཤཱཀྱའི་བསྙན་པ་བསླུང་བ་དང་། །བདག་ཅགྷ་རམས་ལ་ཕན་གདགས་ ་ 


་ུ ཁྱིལཔོ་ཆི། །ལྷ་དངྲ་རང་མོང་ཡི་དྭ་ཞིན་པྩོ་ཝུ། །རིག་འཛིནྲ་ཆུལ་པ་དངནི་ག ཞ་་བདུག 
དག་སོ་སའི་དབང་པོའི རྭ་སྙོན་པ། ཐུས འཛུ ངོ་བ་བཞུགས་སོ་འཚོལ། །བསྟན་པྱ་ཆས་པའི་ 
དུ་སུནའྲདེནན། །འགྲོ་བའི་དོན་མྱིར་མཆོད་ཀྱིས་གཤེགས་སྲུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨྱེརུ་ཧིད་ཤུ་དིཀ་ལོཀ་བཱ་ལ་སཔ་རྷིལཱ་ར་ 


།ཧྱོགས་སྙོང་འཇིག་རྟེན་སྐོང་བ་དབང་དང་ལྡན། །སྙིང་རྗེ་ཐབས་ 


་་ས་ མ་ངོ 


ཡེ། ཨོཾ་མྣྷི་ཡེ། ཨོཾ་ཡ་མ་ཡེ། ཨོཾནིརི་ཏི་ཡ། ཨོཾ་བ་རུ་ང་ཡེ། མོ་བ་ཡོ་ 


] ༩༧2 


ཡེ སྩུརགཧ་སྭ་དི་པ་ཏ་ཡེ། ཙནྡྲ་ན་ཀླཱ་ཏ་ཨ་རྷི ང་བཏ་ཡེ། ཨོཾ་ཨརྷ ྷཔི་ཐི་ཝ ཝི་བྷུ༔་ཨ 
གདན་འབུལ། 


རེ་བྷཱཿ ་ ས་པ་ 

ནས། ཨ་རང་ཡེ། ཞེས་པ་ནས། ནཱ་གྱེ་བཿ ཏཱས་པརི་ ་རྭ་པཾ་ཝཾ་རྭ་སད་ཀ་རི་ཨ སྷཾ་པྲ་ཏཱི་ཧཱཾ་སཱདཱ་ ལག་གས མཉེད་མོད་རལ་ལོ་རིཐང་ 
དབུལ། དེ་ནས། དབངཔོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བོའི་ལྷ། །ལྷ་ཡ་རྒྱུལ་པོ་གདོནེ་གྱི་བདག ། ཏཾ རོིུགིྱ་ྱོགས་བཅ་ལ། །མཆོད་`་ 
༨: $ ་བྲསགྱ་བུཟ་བའྲིཝ། །དང་སྦོང་རྒལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །། །ཤར་ལྷ་ ལྷེ་མེ་ལྷའི་ཚོགས་བཅས་ལ།། 
མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱུག་ཀྱང་འཚལ། །གཤཾ །གཤིན་རྗེ་ལགན་བེཅོན་འཆང་། །མ་མོའོ་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ལྷེ་ཕུཾཌ ཙུགས་གདོན་གྱི་ 


ལླེ ཡུའཚང། །བཟང 
༼ དྲ 


ཟུང་ཤར་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟེད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚོལ།།སྟེང་གི་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དང་། །ཉི་མ་ཟླ་བ་གཟའ་ 
ཆེན་པོ། །གཟའ་དངྩ་ར་སར་བཅས་པ་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དྲེ་ཕུགྱཧང་འཚལ། །འོག གི་གླ་སྟེ་ས་ཡི་ལྟ། །ས་འཛིན་ལག་པ་ཆེན་པོ 
> དང་¡ །དམ་ཚིག་ཤེས་པའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་མྱཀ་ཀྱང་འཚལ། །ཞེས་པས་བརྟད་དོ། །གཏོར་མ་སྦིན་པནི། ཨོོརུ་ཏྲ་ཡེ། 
ཞེས་ཕནས། ནཱ་གེ་བྷཱ༔ས་པརི་ཝཱར། ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏྭ་ཇྡོ། ཞེས་སེགས་གསུམ་དང་། ཤར་ཧུགས་རྡོཇེ་ཅན་གིིལལཱ་ཚོགས་བཅུས། ། 
གཏོར་མ་ཕུལ་བ་འདི་དག་བཞེས་སུ་གསོལ། །མེ་དང་གཤིན་ཇ་བདེན་ཟལ་སྲིན་པོའི་བདག །ཆུ་བདག་དུང་བདག་ནོརྩ་གིབདག་པོ་སེ།། 
དབང་ཝན་ལྷ་སེ་འབུང་བོའིབདག་པོ་དང་། །སྟེང་གི་ཉྱི་ཟླ་ཚངས་བ་ཆེན་པོ་དང་། །ལྷ་རྣམས་ཀྲུན་དང་ས་ཡི་གླུ་རྣམསདང་། །རི་མི་ལྷ་ 


༄༅ 


༄༅། །དང་གནོད་སྦྱིན ་ཚོགས་རྣམས་ལ། །སཾ་སེ་སཾ་སར་གཏོར་མ་ཕུལ་ བྷརྣམས། །རབཏུ་ དགྱེས་པ་ ཡིསནི་ གཞིས ཧཱ 
ནས་ཀྱང་། །རང་རང་ཕྱོགས་ ར ལྭགསཔར་བྲཞགསྐ་ཆུསསུ། །།རང་གི་དུ་སྨད་ མཛའ་བཤེས་ གཉེན་ འདུན་དང་། །ནང་མི་-` 
9 དམག་ དང་དཔུང་ བཅས་ སྭ་ཐབས་ཅིགུ། ། །མེ་ཏོག་ དྲི་དང་བྱུག་ པ་ གཏོར་མར་བཅས། །།འདྲི་རམས་བཏུང་ཞིང་ལེ ལེགས་པར་གསལ་ནས་ 
ཀྱང་། །དདག་གི་ ལས་འདིའི་འབྲས་ཐུ་མཆིས་པར་མཛོད། །ཅེས་པས་བྲས། མཆོད་སྤིན་ གཏོར་མ་འདི་སྣོམས་ལ། ། །།རྣལ 'འབྱོར་བདག 
ཅུག འཁོར་བཅས་ལ། །ཤན་མེན་ཧེན་ཛནབ་་ྷུ་གྲ་ནུང་། ། །དཔལ་ 'དང་གྲགས་དང་ སྐལ་བ་ བཟང་། ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་གུན་ཐོབ་ 
ཅིང་། །ཞི་དངྱ་རས་ ལ་སགསཔ་པ། །ལས་9ྱི་དངོས་་ *གླུབ་བད་ག་ལ་སྩེལ། །དམ་ ཆི་གཅན་གྱིས་བདག་ ལ་སྲུངས། ། དངོས་ ་ 


གྲུབ་ཀུན་གྱི་སྟེངས་གྲོགས་མཛོད། །དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། །མི་ལམ་་ 
ངན་དང་མཚན་མ་ ན། །རུ་བེད་ངན་རམས་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་ 
འཕེལ་དང་། །བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པདང་། །ཡིད་ལ་འདོད་པྲ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ 
གནོད་སྱིན་ལྟ་འཕྱེ་གྲུལ། །ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་འདབ་བཟང་ལས་སྲུལ་པོ། །དྲི་ཟ་སྲིན་པོ་གདོན་གྱིརིགས་རྣམས་དང་། །གང་དག་ 
ས་ལ་གནས་པའིེ་ཛུ་འཕྲལ་ཅན། །བུ་སད་བཅས་ཤིང་གཡོག་འཁོར་ཆོགས་ནམས་ལ།།བདག་གི་པུས་མོས་ལ་བཙུགས་ནས་ནི།།ཟལ་ 
མོ་སརནས་ཁྱེད་ལ་གསོལ་འདེབས་ཀྱིས། །གསནནས་ཕན་གདགས་སྙད་དུ་འདིར་སྨོན་ཅིག །ཨོཾ་ཨྱེ་ཧྷཧི་ལོ་ཀ་ཀཱར་ཡ། དེ་བ། ནཱ་ག།ཡཀྟ། 
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ཐ༔ ༅། །ག ཞྭ་དྲ་། ་ཨ་སུ་ར། གརུ་ཌ། ཀླིནར། ། མཧོར། མཆུ་ཁ། ། ཨ་མནུ་ཁ། ས་པརྩིཝཱ་རས་མ་ཡེ་སྭཱདཱ། ཡོ་དེ་ པི 
བ་ཞེས་པནས། ས་པ་རི་ཝཱ་རྭ་པ་ཝ་ར་སད་ཀར་སྤ་པི་ཙཱ་སཱདཱ། ཞེས་མཆོད་ཡོན་དང་། སྔར་བཞིན་གདན་ཐུལ་ནས། ། ཉེར་སྤོདོ་རོལོ་ 
ཟླ མོ་དང་བཅས་པ་གོང་བཞིན་དབུལ་ལོ། ལོ།།ཨོ་ ཨོ་དེ་བ། ཞེས་པ་ནས། སཔ་རྭཾ་ཝཱ་རུན་མཿས་ཇཏྭབཱ་གྲཏྲ་ཐ། ཞེས་སེགས་གསུམ་མྱིས་གཏོར་ 
མ་ཕུལ་ནས། ། འབྱུང་པོ་གང་དག་རི་རབ་སྟེང་གནས་དང་། །དགའ་བའི་ཚལ་དང་རྷ་ ཡ་གནས་རྣམས་དང་། །ཤར་ནུབ་རི་དང་ 
-: ཧི་ཟླའི་ཁྱིམ་རྣམསདང་། །རི་བོ་གྲུན་ལ་གྭང་དགུ་གནས་པདང་། །རིན་ཆེན་གྲིང་ན་ལྷག་པར་གང་གནས་དང་། ཆུ་བྲ་ཀུན་ 

། 


2 ངང་ཆུ་བོའི་མདྒོ་རྒམས་དང་། ། །མཚོ་དང་རྫིང་བུ་ལྟེང་ཀ་ཆུ་ངོགས་དང་། །གཡའ་ཆུ་བསིལ་མཿན་ན་གང་གནས་དང་། 


( ༄༅། ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆེས་པར་མཛོད། །ཅེསཉུ་སྡིའ་ཁུམ་དཅོམེ་ཁ། རང་ཉིད་ ད་ཅིག་གིས་རྲུཾ་མཛད་དུ་གུར་ 

ཕར་བསམས་མ། ཁོ་བོ་འདོད་རུལྱ་གྱི་ཕགྱ་རྦབས་ཏེ། སངས་རུསྤ་ཀི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀི་བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་ཧྱི་བདེན་ 
༧ པ་དང་། གསང་སཱགས་དང་། རིགས་སཱགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུཾན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་བགེགས་ཀྱིརིགས་གང་ཡིན་པ་དེ་དག ༨༨ 
ཟམ ས་ཅད་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅི ག་ཡུདཙ མ་དེ་ཉིད་ལ་འདིར་མཆིས་པརྱ་གུརུཅིག །ཨོ་ཊཀྐི་དྷཱཾ་ཛཾཿ ཞེས་བགེགས་འཁེར་བཅས་མདུན་དུ་ 
བྱཀུག་པར་བསམ། ཨོཾ་གུང་ཀ་རི་གུང་ཀའི་སྭཱདཱ། ཨཨ་བཏྟ། ་ཨ་གུང་གུང་སཱཧཱ། ས་པར་ལཝཱར་བྲ་ཝ་ར་སད་ཀ་ར་་ 
རུ ཨརྒཾཔྲཏྟིཚྙཾ་སྭདཱ། ཞིས་མཆོད་ཡོན་དང་གདན་སྔར་བཞིན་ཕུལ་ཏེ། ཉེར་སྤོད་རོལ་མོ་བེཅས་གོང་བཞིན་དབུལ། ཨོ་གུང་ཀ་རི་ཞེས་ཕནས། ས་པ་རི་ལཱ་ར་ན་མཿསྲར་ 
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ཿ ་པ་རི་ཝཱ་རེ་པྲ་ཝ་ར་སད་ཀར་མརྒ་པཏྲིངཱ་ ཿསྭཱཧཱ། གཅུ་ཞེས། ཕུགས་སྩཾང་འཁོར་བཅས་རང་གནསསུ་གཤིགས་པར་གྱུར། 


།གནོད་རྒྱུར་པའི། །ནད་དེ་ཧེ་བར་ཕྱུང་ནས་སྭ།།གདོན་དེ་རང་གི་གནས་སུ་དེངས། །དེ་ལར་བདག་ གིས་ཅི་ནུས་རྐྱིས། 
ཆོད་དང་བསྟེན་བཀུར་བུས་པ་ཡིས། །དམ་ཚིག་གནས་ལ་གནས་ནས་ས། །བདག་གི་འདོད་པ་བསྐང་བར་མཛོད། །རྟག་ཏུ་དེ་ 
ག་ལ་གནས་ཤིང་། །འདིར་ནྷི་ཆུ་མྦིར་ཡོན་བདག་གི །ནད་དེ་ཉེ་བརསོལ་མཛོད་ལ། །གདོནྣ་ནམས་རང་གིགནས་སུ་དེངས།།སར 

སན་པ ཞེས་བགེགས རྣམས་རང་གནས་སྲ་གཤཤེགས་པར་གྱུར་པར་བསམ། ཨོཾ །ཨ་ དེབ་ ཞེས་ ཕནས་ས་པ་ར་ མཱ་རྭ་པྲ་ཝར་སད་ཀར་མྨྷ་་ 
པཱཧཱ། གྫཛ་ཁེས་སྡེ་བྱཧུད་འབོར་བཅས་རང་གནས་སུ་གཤེ་གས་པརྒྱ་གུར་འརའསམས། །མོ་རུ་་ཡེ། ཞེས་ལནས། ས་ 
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སྲུང་བའི་ཆོས་སྩོང་མཆོག ལ་འརྱོར་ཐུ་བཞིན་སོང་མཛ མཐུ་རྩ་ལ་ཅན། 
ི་ོ ནད བ་བ 
དཔལ་ལྡན་སྲད་གསུམ་རྒྱུལ་ 
།གཅུ་མའྦ་སྔ་ཙྭ་ 


མཁའ་འགྲོ་མཆེད་ལྔ་ལ། །གསོལ་ལོཌ། ན་གྲགས་ལ་སེགས་བཅྱུད་མེ་བཞི། ། ནུ་གཅིག་ 
རོབས་གནོདཆནབཞི། སལ་ཁ །རོ་དིཀཱ་ཱགསཁ་སཡོས་བདདར་བ། དཱ 
གཙུདུ་མྲ་དད་ཀམ་ཆོད་པ་འདི། །ལྗེ་ཆེན་ཚངས་ཕ་ཡུམ་སྲསྲཟློན་པོར་བཅས། པ་ཡ མྦྲལ་བྱེ་* 
བཱའིཆཱོགསྲ་ མས་ལ། སེལ་ལོས་། ། །གཞན་ཡངྲ་ས་གཞི་བར་སྣངའུན་གང་བའི། །ལྷ ནླློ་ 
སྤིན་ཕིན་མོ་གཟུགས་འཛིན་པ པ། །བཀའ་གཉྲན་འཁོར་ཆོགསྐྱ་ཆ་མཚོའི་ཚོགསྣ་ན་མས་ལ། ་ ། 
1 དབང་གི་མདོག །ཀོག་མ་ བབཅོའ་རོརི་ོ་ཆོརདང།བ ན་ 


----- 


མ་ལུས་པ། །གས 


ཕོུགས་འཕྲིན་ལས་རྒྱལ་པོའི་ ལ་པ་ཡུམ། ། 
གནོད་སྦྱིན་ཡང་ལེ་བཾར། །སྙེསཾ་མཆོག་གིང་གསུམ་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་སོགས ཅི 
ས་ལཾ། །གསེལ་ལེ༣་། །གསེར་སྐྱེམས་པ། །ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་རྣམས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་ཡུམ། །བློན་པེ་*་། །གསེཝ་ལོ༡།། 


གསེར་སྩེམས་གཙངྲ་མ་ཕུ, 


ལོ་མཆོད 


བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༢༩ ཕྱི་ལོ་ ༡༠༠ ལོར་ ༢༠༠༡། 


ཟློན་པོ༧་། །གསེལ་ལོ༣་། །གསེར་སྐྱེམས་×། །འབར་བ་ ༢༤༨ 
ཟླན་པ་། །གསལ་ལ་། །གསར་རསྩམསལ། ། ང་ཆྨྲ་ཐ་འག 


ཆོད་པ་འདི། །མྤབ་ཝན་བྲསྲང་མ་ཚམས་ 
བེམ ཅཅ 


ཤེས་རིག་པར་ཁང་ནས་པར་དུ་བསྐྲུན། 


། །བཀའ་སྡོད་དམ་ཅནརྒྱ་མཆའ 


ལ་པ་ཡུམ།,།ཟློན་པེ་འཁོར་དང་བཅས་ 
།།བཀྲ་ཤིས།། 


